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Einleitung 

Das Modell “Mark” ist ein Oversized Shirt mit überschnittenen Ärmeln für Herren. Das Shirt hat eine 

hüftumspielende Länge und bietet vier verschiedene Ärmellängen, sodass du mit diesem 

Schnittmuster verschiedene Oversized Shirts für alle Jahreszeiten nähen kannst. Den 

Rundhalsausschnitt kannst du entweder hoch geschlossen oder tiefer ausgeschnitten nähen – ganz 

nach deinem Geschmack.  

„Mark“ wird aus Maschenwaren wie z.B. Jersey genäht. Leichte Strickwaren bieten sich für das 

Langarmshirt an. Hier kann das Shirt dann etwas größer ausfallen. 

Das Schnittmuster enthält auch eine Modifikation am Vorderteil für Männer mit Bauch. Optional 

kannst du eine Brusttasche auf das Vorderteil aufsteppen. 

Das ist im Schnittmuster enthalten: 

- Halsloch Variante 1 = kleiner Halsausschnitt / höher geschlossen

- Halsloch Variante 2 = größerer Halsausschnitt / tiefer ausgeschnitten

- Verschiedene Ärmellängen: kurz, 3/4, 7/8 und lang

Das Schnittmuster enthält die Einzel- und Mehrgrößenschnitte von Gr. 44 bis 60 inkl. Nahtzugaben im 

A4- und A0-Format. Die Größen entsprechen ungefähr den Kaufgrößen. 

Bevor du mit deinem Projekt “Mark“ startest, lies dir bitte die Anleitung vollständig durch. Falls du 

Fragen hast, zögere nicht, eine E-Mail an schnittmuster@schneidermeer.de zu schreiben. Bei 

speziellen Anliegen kannst du gerne ein Bild mitschicken – so kann ich dir präzise antworten. Ich 

werde mich so schnell wie möglich bei dir melden. 

Deine Anregungen und Wünsche sind herzlich willkommen! Wenn du Lob oder Kritik äußern 

möchtest, freue ich mich darüber.      

Teile dein fertiges Projekt gerne in den sozialen Medien mit dem Hashtag #schneidermeer. So kann 

ich dein Ergebnis bewundern! 

Falls du noch mehr Unikate nähen möchtest, schau doch in meinem Shop unter 

www.schneidermeer.de vorbei. Dort findest du weitere inspirierende Schnittmuster, 

und mit der Zeit kommen immer wieder neue hinzu. 

Vielen Dank, dass du dich für dieses Schnittmuster entschieden hast. Ich wünsche dir viel Freude 

beim Nähen! 

Herzliche Grüße 

Claudia 

P.S. Hast du einen Moment Zeit für eine kurze Umfrage? Deine Antworten helfen dabei, das Angebot 

von “Schneidermeer” noch besser zu gestalten. 

Hier ist der Link zur Umfrage: https://forms.gle/CKZdpHmznTxsx8Xk6       

mailto:schnittmuster@schneidermeer.de
www.schneidermeer.de%20
https://forms.gle/CKZdpHmznTxsx8Xk6
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Diese Modelle sind im Schnittmuster enthalten 

Halsausschnitte 

Variante 1: hoher Halsausschnitt Variante 2: tiefer Halsausschnitt 

Ärmellängen: 

Kurz 3/4 7/8 Lang 

Brusttasche 

Mit Brusttasche Ohne Brusttasche 
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Informationen zur Anleitung 

Mehrgrößenschnitt: 

Dieser Schnitt enthält alle Schnittteile von Größe 44 bis 60 mit Nahtzugaben. Pause die einzelnen 

Teile in deiner Größe ab.  Schneide alle Schnittteile aus Papier aus.  

Folgende Nahtzugaben enthält das Schnittmuster: 

- 2,5 cm Saum 

- 2 cm Ärmelsaum 

- 0,7 cm an allen anderen Kanten 

- Tasche: obere Kante 2,5 cm, sonst 1 cm 

Achte auf den Stoffbruch der Teile beim Zuschneiden! An der gestrichelten Linie der 2. Variante des 

Halsausschnittes sind bereits 0,7 cm Nahtzugabe enthalten! 
 

Einzelgrößenschnitt: 

Dieser Schnitt enthält alle Schnittteile jeweils in einer Größe mit Nahtzugaben. Die gepunktete Linie 

neben der Schnittkante zeigt dir die Nahtlinie beim Schnittmuster an. 

Folgende Nahtzugaben enthält das Schnittmuster: 

- 2,5 cm Saum 

- 2 cm Ärmelsaum 

- 0,7 cm an allen anderen Kanten 

- Tasche: obere Kante 2,5 cm, sonst 1 cm 

Achte auf den Stoffbruch der Teile beim Zuschneiden! An der gestrichelten Linie der 2. Variante des 

Halsausschnittes sind bereits 0,7 cm Nahtzugabe enthalten! 
 

Darstellung: 
 

Die Anleitung ist komplett bunt. Hier ist eine Legende, damit du die Farben zuordnen kannst: 

 Oberstoff – rechte Seite 

  

 Oberstoff – linke Seite 

  

 Oberstoff 2/Bündchen – rechte Seite  

  

  Oberstoff 2/Bündchen – linke Seite  

  

 Naht, die im Schritt beschrieben wird 

 

        - - - - -    Steppnähte 

 

Verarbeitungshinweis: 

Sollte keine genaue Stichart benannt werden, schließe deine Jerseynähte wie auf Seite 7  

beschrieben. Zum Absteppen kannst du einen Geradstich nutzen. Hier solltest du die Stichlänge auf 

2,2 bis 3 mm einstellen – wenn der Jersey nicht so gut transportiert wird, bietet sich die höhere 

Stichlänge an oder das Verringern des Nähfußdrucks. Außerdem sollte die Oberfadenspannung beim 

Geradstich etwas gelockert werden. So kracht die Naht nicht und bleibt etwas elastisch.  
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Schritt 3: Zuschnitt 

Für das Oversized Shirt benötigst du leichten bis mittelschweren Jersey oder andere Maschenwaren. 

Bei sehr leichtem Jersey oder Viskosejersey könnte die Passform etwas lockerer bzw. weiter 

ausfallen. Für den Halsausschnitt ist Bündchenware oder dehnbaren Jersey empfehlenswert. 

Für das Oversized Shirt brauchst du bei einer Stoffbreite von 145 cm: 

Oversized Shirt + Ärmel 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Stoffverbrauch (cm) 

Ärmel: kurz 121 128 129 175 

Ärmel: 3/4 127 133 136 175 

Ärmel: 7/8 142 147 148 175 

Ärmel: lang 156 161 164 175 

Wahlweise:  

Bündchen für Halsloch (70cm breit) 

10 10 10 10 

Information zu den Maßen: 

- Die Stofflänge beinhaltet eine Zugabe von 15 cm, Bündchen 5 cm. Stoffe können beim

Waschen einlaufen und somit ist immer noch genug Stoff für dein Oversized Shirt vorhanden,

wenn du diesen vor der Verarbeitung wäschst.
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Schritt 5: Brusttasche Markierung: 

Nehme dir das Vorderteil (Nr. 1) und das Schnittmuster. Übertrage die Taschenposition auf die 

rechte Stoffseite. Steche mit einem Stift die Taschenpositionen beim Schnittmuster ein. Lege dein 

Schnittmuster passend auf die rechte Stoffseite und zeichne durch die 2 Löcher die Markierungen. 

Hier kannst du Kreide, einen Trickmarker oder einen Bügelstift nutzen. Mache bei letzterem eine 

Bügelprobe ob der Stift wirklich vom Stoff verschwindet oder ob Rückstände bleiben. 

Damit es später leichter ist, kannst du die Punkte mit einer Linie verbinden. Hier hilft dir ein Lineal 

und Kreide/Stift. 
 

 
  

Schritt 6: Brusttasche aufsteppen 

Lege deine Brusttasche mit der oberen, geraden bzw. abgesteppten Kante passend auf deine 

Markierung. Die linke Stoffseite der Tasche liegt auf der rechten Stoffseite des Vorderteils → du 

siehst beide rechten Seiten.  

Stecke die Tasche mit Stecknadeln auf das Vorderteil oder hefte sie mit Nadel und Faden.  
 

  →  

 



 

  

 

 

 

 

 

    

 

 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Körpermaße (cm) 

1 Brustumfang 88 92 96 100 104 108 112 116 120 

2 Taillenumfang 78 82 86 90 95 100 105 110 115 

3 Bundumfang 78 82 86 90 95 100 105 110 115 

4 Hüftumfang 90 94 98 102 106 110 116 120 124 

5 Oberarmumfang 30 31 32 33 34 35 36 37 38 

6 Armlänge  62,5 63 63,5 64 64,5 65 65,5 66 66,5 

7 Seitenlänge 100,5 101,5 102,5 103,5 104,5 105,5 106,5 107,5 108,5 

8 Innenbeinlänge 80,5 81 81,5 82 82,5 83 83,5 84 84,5 

9 Körperlänge 176 177 178 179 180 181 182 183 184 
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Körpermaße ermitteln 

Um deine Körpermaße zu ermitteln, benötigst du: 

- Maßband  

- Geodreieck für die Körperlänge 

- eine Person, die dir hilft 
 

Die Maße werden nah am Körper gemessen. Deswegen solltest 

du entweder nur in Unterwäsche oder in sehr enger Kleidung 

gemessen werden.  

 

Nummer 1: Brustumfang 

Lege das Maßband komplett um den Körper in Brusthöhe. Achte 

darauf, dass das Maßband über die stärkste Stelle der Brust 

liegt.  

 

Nummer 2: Taillenumfang 

Das Maßband wird komplett um die Taille gelegt. Diese Stelle ist 

die schmalste Stelle des Oberkörpers. Solltest du keine sichtbare 

Taille haben, neige deinen Oberkörper nach links oder nach 

rechts. An der Seite, zu der du dich geneigt hast, entsteht eine 

Körperfalte. Das Ist die Stelle zwischen Rippe und Hüftknochen. 

Hier ist deine Taille.   

 

Nummer 3: Bundweite 

Die Bundweite wird bei den Männern ringsherum oberhalb des 

Hüftknochens gemessen. Hier liegt oft die Hose bei Männern auf.  Bei Männern mit Bauch wird die 

Bundweite unterhalb des Bauches gemessen. 

 

Nummer 4: Hüftumfang 

Der Hüftumfang ist die stärkste Stelle vom Gesäß. Das Maßband wird auch hier um diese Stelle gelegt 

und die Maße gemessen. Stelle deine Beine senkrecht zum Boden und nicht mit den Fersen 

zusammen.  
 

Kleiner Tipp: Du siehst die stärkste Stelle nicht? 

Dann lege das Maßband geschlossen um deine Hüfte. Halte das Maßband mit 

Daumen und Zeigefinger leicht geschlossen. Dann lässt du es herunterrutschen 

und hältst es so, dass es sich noch weiten kann. An dem Punkt, an dem es nach 

unten rutscht ohne weiter zu werden, ist die breiteste Stelle überschritten und du 

kennst den Hüftumfang.  

 

Nummer 5: Oberarmumfang 

Lege das Maßband um die stärkste Stelle deines Oberarms.  
 

  

 

  

 

 

 

 

 

    


